


saugaus atstumo nuo kity Zmoniy) rekomenduojama déveéti medicinines veido
kaukes arba respiratorius.

Jeigu jauciate simptomus ir atlikote COVID-19 testa, taciau jo atsakymas
buvo neigiamas, NVSC specialistai ragina, jei jmanoma, rinktis nuotolinj
darbg, nesilankyti Sventiniuose vakaréliuose, nes, tikétina, kad sergate kita
infekcija, pavyzdziui gripu, UVKTI ar kt.

Pagrindiné gripo ir (ar) COVID-19 ligos profilaktikos priemone, leidzianti
mazinti gripo ir (ar) COVID-19 ligos itakg visuomenés sveikatai, —
profilaktiniai gripo ir (ar) COVID-19 ligos vakcina, ypac gripo ir (ar) COVID-
19 ligos rizikos grupéms priskiriamy asmeny skiepijimai.

Jei dar nesuspéjote ar abejojote dél skiepy nuo gripo ir COVID-19, dar turite
galimybe apsisaugoti pasiskiepijant vieno vizito pas gydytoja metu.



